
                                                                                     
   

 MONTAG 
FLEISCHTAG 

Chicken Nuggets mit gegrillten Kartoffeln & Salat                             
Chicken NuggetsA,A1,G,I mit gegrillten Kartoffeln                      
veggie: Soja-NuggetsA,A1,F 

& Gurken-Mais-Paprika-SalatJ 

 DIENSTAG 
AUFLAUF-TAG 

Pasta-Auflauf-Verdura 
Pasta-Auflauf-VerduraA,A1,G,I  

& Vanillejoghurt G 

 MITTWOCH 
FLEISCHTAG 

Putengeschnetzeltes mit Knöpfle & Blattsalat 
PutengeschnetzeltesG mit KnöpfleA,A1,C,G 

veggie: Saitan-Geschnetzeltes 

& BlattsalatJ 

 DONNERSTAG 
ASIATAG 

Asia-Nudel-Pfanne mit Gemüse & Frühlingsrollen 
Aisa-Nudel-PfanneF  mit Gemüse und FrühlingsrollenA,A1,C 
& Obst 

 FREITAG 
VEGGIETAG 

Ratatouille mit Reis 
RatatouilleI mit Reis 
& ACE-Drink 

 Wir Rüben wünschen Euch einen guten Appetit J 

Wochenkarte vom 04.03 – 08.03.24 
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